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Inleiding

Vooraleer je je gaat verdlepen in bovenstaand onderwerp, zorg eerst
dat jezelf een "defensieve filosofie” hebt.

Een goed basketbalteam, van Jeugd tot seniors, moet zich houden aan
bepaalde "defensieve principes.”

Elke speler moet zich ervan bewust zijn dat alles wat hij J in defense
doet niet enkel individueel gebeurt.

Hij behoort ot een groep, bestaande uit verschillende individuen, die
een Team vormen, -

Dit team zal samen aan defense moeten werken om de offense (het
andere team ) te neutraliseren,

Hoe kan je je team “defensief” voorbereiden?

DEFENSIEVE DRILLS \ CONDITIONELE DRILLS
SPECTFIEK
Kracht | \ Beweeglijkheid
(strenght) | | (agility)
- voetenwerk
- brede, lage stance ( wide base)
- armen

"Prepare to win is the 1th step to win”
Coach K-Duke University

Bart Wouters
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